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PARACHUTE

r s TIMING:compte un
minimum de 30-40 minutes

pour cette animation. S

LE TRUC EN PLUS:

Non, en proposant le parachute, cela Cette animation peut
n'implique pas de lancer les enfants d'un &tre prévue en début de
avion. C'_est une activité beaucoup moins séjour ou de plaine pour
impressionnante mais tout aussi sympa! créer une cohésion de

Grace a cette grande toile colorée et aux
activités que tu vas créer, tu vas pouvoir
stimuler la motricité, les relations sociales,
la coopération et surtout, le rire!

groupe. Tu peux aussi la propo-
ser quand tu sens que les en-
fants ne sont pas en forme, qu'il
y a des tensions ou des petits
clans. C'est une activité facile a
mettre en place, qui rassemble,
unifie et crée une belle solidarité.

MATOS : Tout est prét?
_ UN OU PLUSIEURS PARACHUTES i A toi de jouer...
_ DES OBJETS DE COVLEUR:

Tu as trouvé un ou plusieurs para-

_ DES BALLES DE DIFFERENTES TAILLEY: | Ehes T g ueies
- UN ESPA(E ASSH GRAND H SUR _ rt?gardé quel?uesvid(.éos pour t'ins-
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Il existe 1007 jeux Possibles avec Je
Parachute. Ton imagination et ta créa-
tivité N’auront pas de limite dans ce
domaine. Vojcj quelques exemples de
Jjeux Possibles, dy Plus simple ay plus
complexe, pour tinspirer:

chaque enfant tient un
bout dy Parachute et se leve 3 ton
signal pouyr créer une vague,
calme, agitée, tempé-

tueuse, les enfants agitent le pa-
rachute en fonction qy temps! un
enfant pour étre maitre du temps
et décider I3 météo dy Mmoment,

Si le parachute a untrou au mj
il peut Y Passer sa tate
Ses instructions,

lieu,
Pour donner

les enfants levent le
Parachute au-dessus de leur téte 3

ton signal pPour former un pParapluije.
les enfants
levent e Parachute. Ty dijs Je nom
de deux enfants, qui doivent alors
changer de place en Passant sous
la toile. Ty Peux varier |eg thémes
en donnant d'autres consignes (tous
Ceux qui ont un pull rouge, qui ont
10 ans, qui aiment leg fraises...).
Les enfants levent le Parachute et,
le temps qu'il retombe, yn enfant sur
deux (les autres continuent de tenir
la toile) court pour faire le toyr et
reprendre s3 place avant que le para-
chute ne retombe completement,
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un enfant joue le rdle de la
souris et sé place souUs le parachute. Un autre enfant joue le réle du
chat et, sans chaussures, € met sur le parachute a quatre pattes.
|| essaie d'attraper la souris. Les autres enfants tiennent le para-

chute et le font pbouger pour permettre 3 la souris de sg'échapper.

oc-oo-o.-oo--oo...-oc-oo

Quand le chat attrape 12 souris, il prend sa place sous la toile et un

autre enfant fait le chat.

pendant que les enfants levent la toile,
un enfant passeé en-dessous d'une fagon définie (ramper, courir,
a4 pattes), avant que la toile ne touche le sol.

enfants les « lavent ». s tournent dans un sens, puis dans l'autre,

secouent la toile. Apres 30 secondes de lavage intense, on enléve

le parachute et on regarde les cheveuX.

cejeu nécessite un pe

les enfants doivent lancer (et don

u d'entrainement. Au signal, tous

Sile mouvement est bien fait, |a toile monte

et se retourne comme une crépe.

les enfants levent le parachute, le lachentetse
cachent en-dessous avant qu'il ne retombe.
les enfants sont assis avec |a toile sur les jambes.
Un crocodile s€ palade sous |a toile. Lorsque le crocodile chatouille
les pieds d'un enfant, celui-ci passe sous la toile et va se mettre au

milieu du lac (au centre de la toile)

.Quand tout le monde est sous

la toile, un nouveau crocodile vient chatouiller les pieds.
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Quelques jeux avec des balles:

faire tomber de la toile.
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ON SE DETEND...

Apres avoir bien manipulé le parachute et s’étre bien amusé,
tu peux cloturer ton activité par un petit moment de détente
et de calme.

leur téte et la redescendent en se mettant a lintérieur eten

s'asseyant sur le bord. lls sont dans une sorte de champignon.
IIs peuvent rester en silence, fermer les yeux, chanter unée
chanson, écouter de la musique douce...

=) Se coucher:les enfants lévent la toile, se couchent et la font

: =)le champignon: les enfants levent |a toile au-dessus de
" c'abaisser sur eux comme uné couverture.
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Le parachu g
te développe beaucoup d’aptitudes. L'enfant fai
. ait
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eurs.
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