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Hallo,
mein Name ist Frénzel. Ich bin ein Okokoffer. Jetzt fragst

du dich bestimmt, was das ist. Ich wurde vom Okorina-Team
erfunden, als die Organisation Ocarina Ostbelgien beschlos-—
sen hat, nachhaltiger zu werden. Das bedeutet, dass die Men-
schen bei Ocarina mehr auf unsere Umwelt achten wollen. Meine
Aufgabe ist es, die Leiter zu unterstiitzen und das Material,
das das Okorina-Team zusammengetragen hat, zu transportie-
ren. So fing im Sommer 2020 alles an.

Nachdem ich meine Aufgabe in der erste Saison so gut erfillt
habe und das Okorina-Team sehr stolz auf mich war, méchte ich
nicht nur im Biro rumliegen und auf meinen néchsten Ein-—
satz warten. Viel lieber mdchte ich das Okorina-Team weiter
unterstiitzen. Darum habe ich mir die Rolle als Moderator fur
dieses Magazin geschnappt.

Das Magazin ist in vier Kapitel unterteilt. Diese erkennt ihr
an verschiedenen Farben. Aufterdem trage ich immer entspre—
chend zum Thema ein Kostiim.

Auf den Seiten findet ihr zwei Arten von Infoboxen:

I Ich bin in die Rolle des Frénzel “Lager”felds
4 ~_ geschlipft und erklére dir, was die
Jugendleiter bei Ocarina auf Lagern und

Ferienanimationen gebrauchen kénnen und

schon gemacht haben.

In diesen Késtchen findest du interessante
Fakten.

Ich bin sehr froh, dass du dir das Okorina-Magazin ansiehst.
Viel Spafs beim Lesen und Lernen.
Dein Fréanzel
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- Was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit?

. Was ist der.6kologische Fufkabdruck? .
Wie entsteht Kleidung?
Aus alt macht neu
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Wie aus unseren Jukutu—Pullls Ocarlna-Pullover Wurden

Noch ein paar Fakten '

: Lecker Schmecker
. Das Okorina Rezepteheft
~ Resteverwertung statt Lebensmittelverschwendung
. Nutzliche Tipps
Salsonale und reglonale Lebensmlttel
'  Saisonkalender
Getranke '
Veggie-Tag’
Fair-Teiler
- So zaubert ihr k&éstliche Speisen auf-Reisen -

Rezepte zur Wiederverwertung von Brot
Rezepte zur Wiederverwertung.von Nudeln
Rezepte zur Wiederverwertung.von Reis
) Rezepte zur Wiederverwertung von Kartoffel
_ E:Lnkaufen

Im Stiden der DG
' Recycllng und Miilltrennung
' Wie trenhst du den Mull I‘lchtlg‘P
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- Bienenwachstiicher
. Nahstiibchen .
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DIY Partydekoration

Dlgltale Umweltverschmutzung

KAPITEL & — FRANTEL DER OKOKOFFER

‘ Materlalllste Putz—Franzel
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Wiederverwendbare Wasserbomben










WAS BEDEUTET EIGENTLICH NATHHALTIGKEIT?

Allgemein beschreibt das Wort Nachhaltigkeit im Alltag nicht zu
verschwenden, sich ein wenig zu hinterfragen und nachzudenken, was
wirklich z&hlt.

Das bedeutet konkret: Sachen ein zweites Leben zu geben, zu teilen __.
statt stdndig neu zu kaufen und damit die Welt ein bisschen griner
zu machene.

Wir vom Okorina-Team haben uns gemeinsam mit dem Thema befasst und
wollen unsere Erfahrungen mit dir teilen.

Als okologischer Fhﬂ:a‘bdruck w1r§1 unser- Ver—
‘brauch ‘bezelchnet, der zelgt, wie viel Fliche
der Erde nétig ist, um den elgenen Lebensstll '
\ \aufrecht z1\1 erhalten. M:Lt uns\e;cem Lebensstll WUSSTEST DU SCHON.1
~bee1nflussen wir unsere Uquelt. Je nachdem, ob
. wir ‘das Licht nach Verlassen des Raumes bren—
~ nen lassen oder aussc\'xalten, das\,AuY}o neh%eq
Qd 1‘ mit dem Fahrrad fahren, darau f\achten,‘
AL wo er unsere L‘ebenSmlttel kontmen oder wie
 viel Muil w1r erzeugen, verbrauk:‘hen\\ur mehr
Qder weifxlger Energle und naturllche Vb;‘réte. N

««dass du deinen eigenen »
dkologischen Fufs- R
abdruck auf folgender N
Seite ausrechnen
kannst:
www.fussabdruck.de/

T 7

Momentan stehen be1 gerechter ﬁufte‘llung der Welt Jedem Menschen
1,7 Hektar Fléche zur Verfugung, um. den produz1e}'ten MulCL auf—-\
zunehmgn und um selne verbrauchten Ressouréen zu erneuern. Die- R

se Flache entsprlcht ungefshr zwei Fufsballfeldern. So wie wir aber -
| leben, wiirde Jeder Mensch im Durchschnitt 2,87 Hektar Fléche bRauS WO
" chen. Du siehsty hier entsteht ‘ein ‘Problem. Wir Mensqhen vérbrauchen X N
also 1,5 Mal mehr natiirliche Ressourcen 1m‘Jahr, als d:Le Erde ihnen "
berelt stellen kann. So kommt die Erde nlcht dazu, sich zu erholen. Das 3
fuhrt uns schon 2030 zu dem Problem, dass wir 2 Erden brauchen wiir—
. den, um unseren Bedarf.zu decken. Wuz\den alle Menschen auf der Welt « N t\
‘leben wie er 1n‘Europa, wurden sogar drel Erden behdtn,gt. N DGR R

\
WY NN w4



Du siehst, ein nachhaltiger Umgang mit Ressourcen ist gefragt.
—=> Darum haben wir uns liberlegt, was wir als Jugendleiter fiir die Umwelt tun kdnnen.

FAHRRAD-GEGEN AUTO: DIE VORTEILE DER IWEl RADER

Autos, Busse und Motorrader 51nd dle dre:L umweltbelastendsten
" Verkehrsmittel fiir das tagliche Pendeln. Durch sie wird C02
. in.die Luft abgegeben, unsere Umwelt.und Luftqualitat leidet.

~WAS IST CO77

D W W)

. Sieh dir hierzu das Viedeo von Logo an: . |
https://www.zdf.de/kinder/logo/co2-100.html

— — ——  —  —— c—  c—
= 8 , — = - - - A | — — —
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_Was kannst du also tun, um das zus&tzliche COR zu reduzie-
ren? Na ganz einfach, nimm dein Fahrrad oder geh zu Fuf! Das

* ist eine ausgezeichnete Alternative fir den Planeten und fiir | ,..dass du 280g CO2 ein-
. deine Gesundheit. Ist die Strecke zu weit, dann gibt es Bus— | sparst, wenn du einen
se und Zuge, die gleichzeitig viele Menschen transportieren Kilometer zu Fuf gehst,
- kénnen. So fahren weniger Fahrzeuge, die COR ausstofben und - | statt mit dem Auto zu
_trotzdem kommen alleanihrZjel. = | fahren?
. \,.

NN\

\\\\

Es muss nicht immer weit weg

sein.
Auch in diesem Jahr
Wir entdecken gerne Belgien. wurde viel CO2 durch
Ein Reisebus, der uns gemeinsam Fahrgemeinschaften unter
zum Lagerort bringt. den Leitern und das Fahren

mit dem Bus zum Lagerort
eingespart. Es gibt eine
Reihe von einfachen,
sinnvollen und nahe

\. ’ , gelegenen Aktivitaten!

\( So kénnten wir zum
Beispiel gemeinsam mit

den Kindern Bauernhofe,

Obstgérten, den nahen

Wald besuchen cder eine
Fahrradtour machen.




Weidst du eigentlich, wie viele Kleidungsstiicke in deinem WUSSTEST DU SCHON..7
Schrank liegen? Und wie viele davon ziehst du wirklich an?

Als wir in unsere Schrénke geschaut haben, waren wir er-— ---dass die Herstellung
staunt, wie viele Sachen dort ungenutzt rumliegen. eines T-Shirts 2.500 Liter
, Wasser benétigt?

Zum Vergleich: : B L ... dass die Herstellung
“Ein einzelner Mensch' trinkt . 2. 5OO ther Wasser in 2-3 einer Jeans bis zu 8.000
Jahren. Dazu kommt, dass auf den Baumwollplantagen oftmals Liter Wasser bendtigt?

‘. chemische Substanzen genutzt werden, damlt die Ernte gré-
fer ausfallt.

Auﬂserdem legt deine Kleidung bis zu 20.000 km zurick, bevor
sie iiberhaupt auf dem Ladentisch landet.

VOM BAUMWOLLFELD
- BI5-IN DEN EINZELHANDEL

*DAS IMPORTIERTE WASSERRISIKO -AM BEISPIEL- EINES T-SHIRTS

PAKISTAN: ’ 'BANGLADESCH ™~ 7] "BELGIEN:

'Baumwollplantagen

‘Weiterverarbei- | Konsum

tung - ,

GROBER - = - - | HOHE WASSERVER— ] -MANGELNDE
WASSERVERBRAUCH -~ SCHMUTIUNG -~ - -y -INFORMATIONEN

beim Baumwollanbau ' bei der Weiterver— ' 2zu wenig Transparenz 4
e e e -arbeitung. - - | Uber den Ursprungder .

Extremer Wasserver- o Waren.

brauch aber nicht Durch Waschen, ,

effektive - - - - - Farben und Vere—- | Wir Verbraucher kénnen

2/3 des Wassers versi-— ~deln gelangen = somit die Nachhaltig-

ckert oder verdunstet jahrlich 1.500 keit unserer Klamotten

‘auf dem Weg zum Feld. *Milliarden Liter ‘| nicht einschétzen. -

_Schmutzwasser beil. .
Dhaka in den
o O - Ganhges.




: ‘Wenn wir uhﬁ @észe:‘ﬁtes §oﬁan§chauen, :\gst wo};l o s guk SO N
: ‘das n‘achha{l.t yste Egleidﬁnggstuck{?das, wel- g B
R 35T chés Hldht prtg ug.;Lert ﬂverrden mu,SSqW1§ war%ﬁs e
g a}.so, Wanr} du den.n u‘ﬁgeriutze 'Kleld,ung ver— L ¥ ;EL' (et 4550

~ schenkst, Spendest c>der‘h vérkaufst. Du hast e

A0 'mehr Platz dim. Schrank und riury noch de:mé
R L:Leblngsten.le da"rln, die du gerne tvégst.

Es gibt in Welkenraedt das ,,3R%,
in Eupen die ,Schatzkiste®

und in St. Vith das , Dabei”, die
Kleidung und Dinge aus zweiter
Hand verkaufen.

\ Auf Seite 44 findest
du weitere Infos!

AUS ALT MACH NEU
WIE AUS UNSEREN JUKUTU—PULLIS OCARINA—PULLOVER WURDEN

Als wir mit dem Projekt angefangen haben, iberlegten wir, in welchen Berei-
chen wir bei Ocarina nachhaltiger werden kénnen. Da fielen uns ganz schnell
die 638 Pullover und T-Shirts ein, die wir nun Dank der Namens&nderung im
Keller liegen hatten. Da wir nun wussten, dass das nachhaltigste Kleidungs—
stlick dasjenige isty das nicht neu produziert werden muss, sind wir die Auf-
gabe angegangen. Unsere Grafikerin Hannah erstellte Bligelbilder mit den
neuen Ocarina-Logos und wir haben in tiber 40 Stunden Teamarbeit neue Pul-
lover kreiert und tiberdruckt.

VORHER
- \

\ b
NACHHER

5 jpUrson)
puopne T8

-

P
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WWW jukutuy be
na
d
\ WWw.0carina be/de »
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Du hast vielleicht schon einmal gehoért, dass
Plastik sehr lange braucht, um sich zu zer-—

setzten (bis zu 450 Jahre). Aber wusstest du  °

auch, dass Plastikteilchen sehr klein werden
" kénnen, so.dass man sie nicht mehr sieht? Die-
se Teilchen nennt man Mikroplastik. Sie sind\
in Kleidung zum Beispiel in synthetischen
Fasern enthalten. Warum ist das schlecht?

 ‘Klaranlagen koénnen diesen Mikroplastik

nicht aus dem Wasser filtern und so gelangen
die Teilchen von eurer Waschmaschine liber
die Klaranlage ins Meer. Fische fressen die-
: sen Mikroplastik. Manche sterben daran, an-—
- dere werden aus dem Meer gefischt und landen
+ auf deinem Teller.

:
N AWESOME

- &

WUSSTEST DU SCHON..7

...dass wir durch unsere
Pullibedruckaktion
15.950 kg CO2 eingespart
haben?

Jedes Kind, das auf der Ferienanimation eine wieder-

verwendbare Trinkflasche und Brotdose mitbrachte,
erhielt meinen Sticker. So konnten wir richtig viel
M1l durch Einwegverpackungen einsparen.

Nach der Namens&nderung von Jukutu in Ocarina Ost-
belgien haben wir unsere Werbebanner mit dem neuen
Logo beklebt, damit die alten Banner nicht weggewor-
fen werden mussten.
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AD INS KOCHATELIER

Mit Lena haben wir gelernt, wie wir Leckerei-
en selber herstellen — und das auch noch fast
ohne Mill. Hier seht ihr ein paar Einblicke in
unseren Koch- und Backnachmittag.




DAS OKARINA REZEPTEHEH

 1 ] ~ Was Suj”c,es fur den Staff!




GRISSINIS

@ 1h45

@T SO Gr1581nls

— c— S S cmmm— — — — — — g—

. ©. 300 g Dinkelmehl .
- O 1 Packchen Trockenhefe
© 6 EL Olivensl
() 1TL Salz '
() 180 - 200 ml lauwarmes
* Wasser ) '
Fir die Glasur -

. ©. 3 EL Wasser -
.. 3EL Qlivendl .
O 1TL Salz
O Sesam/ Mohn/getrocknete
Krauter

Die Zutaten fur den Te‘ig» zu einer glatten Kugel |
kneten, dabei erst die trockenen Zutaten miteinander ¥
vermischen und dann die flﬁssigen Zutaten hinzufligen. X
Eine Stunde zugedeckt an einem warmen Ort ruhen lassen.
Den Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.

Fur die Glasur Wasser, Olivensl und Salz kurz auf.'kochen
und mit dem Schneebesen sémig rithren.

Kirschgrofe Kugeln formen und diese zu etwa 1o cm langen
Wirstchen rollen. ' :
Die Streifen auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.
Die Grissinis mit der Glasur bestreichen und nach Belieben
mit Sesam, getrockneten Krédutern usw. bestreuen.

Diese ca. 15 Minuten backen und anschlleJ’Send auf einem
Kuchenrost abkuhlen lassen. \




@ 40 Min.

‘ @T(i fir 2 Gléser

— c— o o— — — — — p—

e 7OO g gesaubertes Obst der Sa:L
O 2 EL Zitronensaft

O 350 g Gelierzucker (2i1) °
© O Evtl. % Vanilleschote

5O GEHT'S

Die Glaser und Deckel abkochen und umgedreht auf
einem sauberen Klichentuch abtropfenlasseri.
Die Friichte waschen, evtl. entkernen, wiirfeln D
und in einen Topf geben. | : ' ‘
Zitronensaft, Zucker und evtl. Vanille hinzufiigen und unter
~Rithren aufkochen lassen. |
Nach etwa 4\Minuten testen, ob die Konfitiire
den Geliertest besteht. Hierfir einen Klecks Konfitiire auf
~einen kalt abgespiilten kleinen Teller geben. |
Wenn er nach kurzer Abkihlzeit erstarrt und SlCh kein Wasser ?
um ihn bildet, ist die Konfitare fertig. = ~
Nun die heifte Masse in die sauberen Gléser fiillen, sofort '
verschliefen und mindestens 30 Minuten auf den Kopfstellen.
Anschliefbend die Glaser mit Namen und Datum versehen sowie
kihlund dunkel lagern.

Kithl und trocken gelagert Ar'nindestens ein- Jahr haltbar.



: T(i 35 kle:,ne Waffeln

| Z’UTAT‘E N

P S

- Par-den Teig

O 1kgMehl -

© 200 g geschmolzene Butter-

O 4 Eier - :

O 42 g.frische Hefe.

O 350 ml lauwarme Milch . ,
O 150 g Zucker (evtl. Hagelzucker) _
O Fett fir das Waffeleisen

50 GEHTSS




SCHOKOCROSSIES
M G,
IUTATEN

2 D)

"~ ) 300 g Milchschokolade
- ) 200 g Schwarze Schokolade "

- © 1EL Butter -

. © 1Tatchen Vanillezucker
. © 150 g Kokosflocken .

~ © 170 g Cornflakes

50 GEHT'S
Schokolade, Butter und Vanillezucker 1m Wasserbad schmelzen.
Vom Feuer nehmen, Kokosflocken und Cornflakes hinzuflgen.
Mit 2 Teeldffeln Héufchen auf ein mit Wiederverwen\dbarem
Backpapier (Silikonmatte) ausgelegtes Backblech geben und ab-

kiihlen lassen.

Die Crossies luf‘tdicht in Platzchendosen aufbewahren.



IVTATEN -
) 300 g Butter
R BEier
) 300 g Zucker
) 200 g Mehl
) 500 g Haferflocken
4 TL Backpulver"

I
S0 GEHT'S
e SR C O
Butter schmelzen. Eier, Zucker und Mehl unterriihren. o)
Zum Schluss Haferflocken und Backpulver hinzufliigen. (@]

Einen TL des Teiges auf ein mit wiederverwendbarem Backpapier
ausgelegtes Backblech geben und flach driicken.

Bei 180°C Umluft 8-10 Minuten goldbraun backen.

Anschlieftend abkiihlen lassen und in Platzchendosen
luftdicht aufbewahren.

Kihl und trocken gelagert mindestens 4 Monate haltbar.
21l



(). 20Min+5Tage
. “r(i 5 Liter
CIUTATEN
O Ca. 50 Holunderbliiten

'O 5 kg Zucker’

'O 100 g Zitrohensaure’
‘(Apotheke) -

‘O -5 L Wasser -

Nimm auf deine
Fernanimation unsere
Brita Kannen und unser
Sodastream mit. Dann
kannst flir deinen
Staff Limonade und
IceTea selber mixen und
in die grofben 5-Liter
Gléaser fillen.

50 GEHT'S
Alle Zutaten in einem grofsen Topf vermischen.
Wahrend 5 Tagen das.Gemisch téglich einmalum;rﬁhren‘.
Den Sirup durch ein feines Sieb in Flaschen abfiillen.

Kithl und trocken gelagert mindestens ein Jahr haltbar. ;




SO GEHT'S.
Das 01 in einem grofen Topf erhitzen und den
Popcornmais hinzufiigen e
Den Topf mit einem Deckel verschliefen ‘

. (am besten eignet sich hierbei ein Glasdeckel) und den
Topf solange erhitzen, bis ungeféhr die Héli‘te des
Maises aufgepoppt ist.

Dann den Topf vom Herd nehmen, damit es nicht anbrennt.
Wenn es nicht mehr poppt,y das Popcorn noch warm wiirzen,
da die Zutaten Besser haften, wéhrend der Wasserdampf ‘

. noch verdampft.
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Restey
LE‘BE

Elngro&er Ha’afen. Abfall besteht jé.hrllch in -

~ vielen Haus&talten aus Essensresten oder Ver-

~ dorbenem. Jetzt denkst du dir \Llellé’lﬁltda
. gut, aber das kommt doch auf den Kompost. Das
stimmt schon, Jedoch bedeutet das glemhzer—"

~ tig, dass gute Nahrung, die jem@nd gepflegt\ ’

und schlieflich geerntet hat, die ‘einen Weg

VERWERTUNG STATT
\!SMH{ELVERSCHWENDUNG“ =

ﬁ,(- o Ty e

- ins Geschaft hn.nter sich hat.und. d:Le du oder '

“deine Eltern bezahlt habgn, anL.Ende unge—"". ’

'.,Avaj\-,‘

nutzt 1m Mull landet,

Es ist lobenswert, falls verdorbenes Gemise
und Co. bei euch auf dem Kompost landen, um
zu guter Muttererde zu werden. Jedoch sollte
unser erstes Ziel immer die Miillvermeidung
sein. Warumversuchenwirdannnicht,erstgar
keine Essensreste anzusammeln? Wir zeigen
euch hier, wie ihr kreative Resteverwertung
angeht und nie mehr ein Stiick eigentlich
noch Essbares im Miill landen muss.

WUSSTEST DU SCHON..7

“FO0D WASTE” (= Essensverschwendung):

dass schrumpelige Mdhren, getrocknete Brot-

scheiben und fleckige Bananeny...

statt sie wegzuwerfen einfach
verwertet werden kdnnen!
Aus diesen Lebensmitteln lassen sich noch
kostliche Gerichte zaubern, das schont auch
deine Brieftasche.

Rund ein Drittel der Lebensmittel geht
zwischen Feld und Teller verloren. Dazu
gehért auch das Essen, welches wir ver-
schwenden. Das muss mit ein wenig Bewusst—
sein nicht sein. Wertsch&tzung, Regionali-
tét, Saisonalitdt und Mullvermeidung sind
die Schliusselwdrter, um Lebensmittel statt
in die Tonne auf den Teller zu bringen.
Schon kleine Verdnderungen tragen dazu bei,
dass weniger Lebensmittel verloren gehen.



WER TNDEST DU DE NOTILICSTEN TS

|. CLEVER EINKAUFEN UND NUR SO VIEL DU BRAUCHST

Erstelle eine Einkaufsliste. Bevor du einkaufen gehst, wirf
einen Blick in den Kithlschrank, um zu sehen, was noch da ist.
Kaufe nur was, du brauchst. Gib kleinen oder unverpackten
Portionen den Vorzug und sei vorsichtig mit Aktionen - nur
kaufen, wenn du sie auch wirklich konsumieren wirst. Kaufe,
wenn immer méglich, lokal und saisonal.

Iss etwas Kleines vor dem Einkaufen. Denn ein knurrender
Magen wird dich dazu verleiten, mehr zu kaufen als du brauchst!

»Zu verbrauchen bis“, ,,Zu verkaufen bis“ und ,,Mindestens haltbar bis* haben
unterschiedliche Bedeutungen!

Nur wenn das Datum ,,zu verbrauchen bis* liberschritten wurde, solltest du
die Lebensmittel nicht mehr konsumieren bzw. testen, ob sie noch genieftbar
sind.

Ansonsten gilt:

——=> Orientiere dich nicht nur an den Daten, sondern vertraue auf deine
, Sinne (sehen, riechen, schmecken), um herauszufinden, ob die Lebens-
3 mittel noch genieftbar sind.

——=> Stelle die Temperatur deines Kithlschranks auf 5°Celsius ein, denn bei
wirmeren Temperaturen steigt das Wachstum schédlicher Bakterien.

———> Bewahre Essensreste in durchsichtigen Beh&ltern auf. Platziere sie
s0y dass du sie nicht vergisst und konsumiere sie innerhalb von ein
bis drei Tagen.

Hast du zu viel eingekauft und kannst nicht alles davon essen?
Die meisten Lebensmittel kdnnen eingefroren werden! Brot bis zu drei
Monate, gewisse tierische Produkte bis zu einem Jahr!

Achte bei tierischen Produkten darauf, dass die Kiihlkette nicht un-
terbrochen wird.

Organisiere dich gut, verwende das ,Zuert-rein-zuerst-raus“
—Prinzip fur verderbliche Lebensmittel wie Friichte und Gemise:

Kltere Produkte kommen nach vorne, was neu in den Kithlschrank kommt,
geht nach hinten.




3 RICHTIG PORTIONIEREN KLEINERE
MENGEN KOCHEN UND. SERVIEREN

<y ¢
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- Saisonale und regionale Lebensmittel sind
_ Lebensmittel, die bei uns in der Region
gerade Saison haben. Das bedeutet, dass das
- Obst und Gemtise' ganz in der N&he frisch ge-
_erntet wird, was viel umweltfreundlicher
ist, als sie aus anderen L&ndern oder sogar

- anderen Kontinenten nach hier ‘liefern zu
_lassen.

- Beim Einkaufen-ist es-nicht -so einfach, zu

_erkennen, welche frischen Lebensmittel tat-
séchlich bei uns gerade Saison haben. Dass

- die Auswahl-so groftb ist, liegt daran, -dass

~viele Lebensmittel aus anderen L&ndern zu
uns 1mport1ert werden.

Wenn es diese Importe nicht geben wiirde, wére

" die Lebensmittelabteilung in den Geschaf g» < 8
- weitaus klelner. e ;\rm P o

~

WUSSTEST DU SCHON.7

dass du, in unserem Fréanzel einen
Saisonkalender findest,
den du in Zukunft benutzen kannst,
um genau Bescheid zu wissen,
welches Obst und Gemiise du am
besten kaufst.

Der Saisonkalender zeigt dir auf einen
Blick, welches Obst und Gemiise in welcher
Monat Saison hat.
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“Epfel sollten in Bio-Ware sein, da diese
nicht mit Pestiziden behandelt werden. Die
Apfelsaison ist wvon August bis Oktober.
Aufterhalb dieser Zeit gibt es dimmer noch
Epfel zukaufen,aber diese werden importiert.
Epfel werden ambesten im Keller,inder Garage
oder auf dem Balkon im Schatten gelagert.
"Wenn ein Apfel angeschlagen ist, heiftt das
nicht, dass er sofort auf den Kompost muss.
Diese Apfel kénnen sehr gut zu Apfelkompott,
Apfelkuchen ' oder Smoothies 'verarbeitet
werden. Frische Apfel schmecken gut in Salat
oder pur auf die Hand.

Modhren wiederum haben von Mai bis November
Saison. Neben den Wurzeln ‘schmeckt auch
das Karottengriin, das sich dinsteh oder in
Smoothies plirieren lasst. Carotinist fir die
orangene Farbe der Méhren verantwortlich.
Dieses wird am besten in ' Kombination' mit
Fett oder aber durch starke Zerkleinerung
vom Kérper aufgenommen. Im Keller oder der
Speisekammer halten Méhren lange frischund
sie lassen sich blanchiert auch einfrieren.

" Die Wurzel lasst sich als Salat, Ofengemiise,

in S&ften oder Suppen verwenden.

GETRANKE
I'Im d"1e C")ko}Silainz iieifler .Cret.réni{e z'u réduéiex"en:'

- Wahle wiederverwendbare Verpackungen (Glasflaschen)
- Konsumiere lokal produzierte Getrénke

= Begrenze'den Kauf von ,zusétzlichen Getranken

. (Erfrischungsgetrinke, usw.) . o

- Trinke Leitungswasser statt Flaschenwasser

= Kaufe'im Getrankehandel Mehrwegglas oder grofsen

. Behaltern wie Kanister Apfelsaft

Fir die Vorbereitung deiner Ocarina-
Aktivitat:

Stelle selber Sirup her ( zum Beispiel
Holunderbliitensirup aus dem Rezepte—
heft)

Im Ocarina—-Keller findest du zwei
grofte 5 L Glaser mit einem Zapfhahn.
Die sind super fur selbstgemachte Limo-
naden oder Eistees.
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O 6 Beutel Schwarztee
O 2 Bio Zitronen

- O ca. 1L Eiswiirfel (je mehr, desto besser) i
O Zucker oder ein anderes Stifsungsmittel deiner Wahl .«
O 500 cl kochendes Wasser PSS
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VEGGIE-TAG
" Auf globaler'Ebene ist die Fleischirdustrie
_fir 15% der Treibhausgasemissionen verant-—
wortlich. Das ist mehr als alle Emissionen,
“die mit dem Transport (Autos, Flugzeug..:)
_verbunden sind. Sie ist verantwortlich fir
massiven Verbrauch von natlrlichen Res-—
" sourcen, einschlieflich landwirtschaftli-
_cher Nutzflachen (inklusive Abholzung) und
Wassers
* Gut fir die Gesundheit: Iss weniger Fleisch,
_aber dafir qualitativ besseres (biologisch
und lokal). Somit verhinderst du verschiede-
" ne'’Krankheitsrisiken (Herz—Kreislaufye.:).

WUSSTEST DU SCHON.7

dass 15.000 Liter Wasser benétigt werden, um

1 Kilo Rindfleisch zu erhalten, wdhrend fur 1
Kilo Weizen nur 100 L benstigt werden.
Es werden bis zu 50-100 mal weniger
Treibhausabgase freigesetzt.

Fihr auf Lager oder Spielanimationen doch
- Veggie-Tage eins Leckere Rezeptideen findest
_du auch auf den folgenden Seiten.

#wenigeraberbesser: verbraucht weniger _
leisch, aber von besserer Qualitéit, biologisch
und lokal. Wohltuend f{ir deine Gesundheit und g
fir den Planeten.

FAIR-TEILER

Hast du trotzdem mal Lebensmittel Uibrig oder was gekauft,
was dir nicht schmeckt ¥ Dann gibt es die Méglichkeit, es
zu verschenken. Ein Fair-Teiler ist ein Ort, zu dem alle

Menschen Lebensmittel bringen und kostenlos von dort
mitnehmen dirfen.

Lebensmittel-Retter kénnen gerettete Lebensmittel,
die noch zur Weitergabe geeignet sind, zu einem Fair-
Teiler bringen. Alle anderen Menschen kdnnen ebenfalls
Lebensmittel dorthin bringen, die sie zum Beispiel zu
Hause oder bei Veranstaltungen Ubrig haben und nicht
verbrauchen wollen oder kénnen. Herausnehmen diirfen das
bereitgestellte Essen alle Menschen, ohne irgendwelche
Voraussetzungen erfiillen zu miissen.

Achtung: es darf keine Kithlware (Fisch, Fleisch, usw.)
dort abgegeben werden. Je nach Fair-Teiler gibt es
Verantwortliche, welche diese Waren in ihrem Kithlschrank
zuhause lagern kénnen.

Wo in Ostbelgien die Fair-Teiler stehen,
siehst du auf dieser Internetseite:

82




750 TAUBERT JHR KOSTUICHE - <= .
SPEISEN AUS RESTEN

Hier haben wir fiir euch leckere Rezepte aus Zeitschriften
zusammen gestellt, die ihr nutzen kénnt, wenn ihr Brot, Nu-
deln, Reis usw. iibrig habt.

» Wir haben die Rezepte fir 10 Personen aufgeschrieben. Wenn
dein Staff aber nun grdfer oder kleiner ist, kannst du die
Mengenangaben ganz einfach umrechnen.

Hierzu rechnest du einen Dreisatz.

Du willst ein Rezept fur 10 Personen in
ein Rezept fur 12 Personen umwandeln: ..

T

Mengenangabe geteilt durch angegebene Personenanzahl o . r )
mal dle gewunschte Personenanzahl.

1000gr Brot ) :10 i
‘ & oz
100gr e
j € ?\ x 12 .
ii 1200gr Brot 4 g
- s

\\
\\

Wenn ihr Lebensmittelreste habt und
nicht wisst, was ihr daraus machen

koénnt, dann kannst du diese Zutaten auf
der Seite ,Reste Gourmet® eingeben und
bekommt dann ein passendes Rezept dazu:

Probiere es aus!




TIPP

- Aufbewahrungsort: Brotkasten - R T D

_Brot ist ein Spitzenreiter im Abfall. Lieber nicht zu viel Brot auf einmal
kaufen oder ansonsten das Brot portlonswelse elnfrleren und dann vor Ge-

- brauch aufbacken oder auftauen. -

~Tipp: Wenn man einen Apfel in den Brotkasten legt, bleibt das Brot langer
frisch!

- Und wir nehmen-aus dem Fr&nzel -unsere tollen Brottaschen, um diese dem

_Bécker zu geben, wenn wir das Brot fiur die Spielanimation bestellen gehen
oder wir Brétchen fir eine Arbeitsgruppe kaufen.

ZUTATEN:

e )

" QO 750 m1 Milch’

- O 10.mittelgrofe Eier
O 150 g Puderzucker

" 6PrisenSalz

- O 500 g altbackene Brétchen .
O 1250 g Apfel

" O 12°El Zucker’

- O 1Tl Zimt, gemahlen. ;
O 250 g Sultaninen oder R051nen

" O 2,5 ELButterfléckchen ™

. O. 2,5 TL.Puderzucker .

S0 GEHT'S E——

1 Milch, Eier, Puderzucker und Salz in eine grof-e Schiissel geben und '
kraftig verquirlen.

2 Altbackene Brétchen in diinne Scheiben schneiden und untermischen. R
Mindestens 10 Minuten einweichen, bis sie die Milchmischung -
aufgesogen haben. R,

3 Inzwischen die Apfel schélen, vierteln und entkernen. g
Die Apfelviertel in dliinne Scheiben schneiden.
Mit Zucker, Zimtpulver und Sultaninen mischen, zu den Br&tchen o~

geben und locker unterheben. e e ne an

4 Auflaufformen einfetten und die Brétchenmischung hineingeben.
Mit Butterfléckchen belegen und im heifsen Ofen bei 180° Grad
(Umluft 160° Grad) auf dem Ofengitter im unteren Ofendrittel ca. 40
Min. backen. Mit 1 TL Puderzucker bestreuen und mit Vanillesofbe
oder Eis servieren.



@ 40 Min

OM fur 10'Personen

— — e iy — — — —— e—

ZUTATEN

P S W )
‘Brotlinge':

- Ofenfritten:

- O 1 kg altbackenes Brot in Scheiben oder Wirfeln-
(). 5mittelgrofbe Zwiebel )
optional Spinat / Rucola / Petersilie / Kapern /

- getrocknete Tomaten / Pilze /-Oliven oder welche -

) Reste du im Kiihlschrank findest.
)" 15'TL Semmelbrésel (Panlermehl)
- ) Salz, Pfeffer

© (1250 g-Kartoffeln
10 EL Pflanzendl
(Sonnenblumen, Raps)
() 5 TL Paprikapulver -
() Salz, Pfeffer

Den Backofen auf 200° C Ober/Unterhitze 6  Anschlieftend mit einem Pfannenwender
vorheizen. wenden und weitere 10 Minuten backen,

: bis die Fritten schén gebréunt und
Wasser zum Kochen bringen. knusprig sind.
Das altbackene Brot in einer Schiissel In der Zwischenzeit die Brotlinge
mit Wasser Uubergiefen, so dass alles T
gerade so bedeckt ist. Je nach Gréfe der
Brotstiicke 5 bis 10 Minuten aufweichen 8  Dafiir das eingeweichte Brot in einem
lassen. Sieb abgiefsen.
Die Kartoffeln waschen, wenn sie aus 9 Zwiebeln sch8len und fein wirfeln.

Bio—Anbau sind, kann die Schale dran
bleiben. Zuerst in Scheiben, dann in
Stabchen schneiden. Am einfachsten geht
das, wenn man die Kartoffel auf das Brett
legt und schaut, auf welcher Seite sie von
selbst liegen bleibt. Die Kartoffelstéb—
chen zusammen mit dem 01, dem Paprika-
pulver und etwas Salz und Pfeffer in
eine Lebensmitteldose geben. Deckel
drauf und gut durchschiitteln.

Auf mehrere Backbleche verteilen. Die
Stébchen sollten nicht {ibereinander
liegen und im Backofen bei 200° Grad
10 Minuten backen.

Zusammen mit den Semmelbréseln unter
die Brotstiicke kneten. Nach Belieben
weitere fein gewlrfelte Zutaten dazu
kneten. Mit Salz, Pfeffer und beliebigen
weiteren Gewlrzen abschmecken. Wichtig
ist, dass die Masse nicht zu feucht und
formbar ist. Nach Bedarf mehr Semmel-
brésel dazu geben, diese saugen die
PFeuchtigkeit auf. Bouletten formen und
etwas platt driicken. Diese in einer
Pfanne mit gentigend 01 von beiden Seiten
knusprig braten.

Dazu passt frischer Salat, Ketchup, Senf
oder andere Sofben.



@ 20 M:Ln

‘T fur lO Personen

ZUTATEN

O 1.250 g Brétchen vom Vortag, -
.. cas 20 Stlck |

O 4 Zwiebeln

O 1 Bund Petersilie

O 250 g Butter.

O 750 m1 Milch

O 10 Eier

O Salz |

O pfeffer

O 250 g Parmesan -

50 GEHT'S

| | , N
1 Bré&tchen in diinne Scheiben schneiden und in eine grofte Schiissel geben. [S1aN
2 Zwiebeln fein wiirfeln, Petersilienbiéttcheh hacken. v
5. 4 El Butter in einer kleinen Pfanne zerlassen. Zwiebeln darin \glasig

diinsten. Petersilie zugeben und kurz mitdiinsten. Milch zugiefen und
lauwarm erhitzen. Alles iiber die Brétchenscheiben giefben. Eier' zugeben
und alles locker mischen. 10 Min. ziehen lassen.. Einen Topf voll Wassér zum
Kochen bringen. . ; Yy

5 Brotchenmischung mit Salz und Pfeffer wiirzen, dann am besten mit den
Hénden zu einer gleichméafbigen Masse vermengen. Dabeialles so locker wie
;méglich mischen und nicht fest dricken.-

6 Zweil grofbe Tépfe mit Wasser aufsetzen. Kochendes Wasser salzen. Brétchénmi—
schung mit feuchten H&nden zu 20 gleich groften Knédeln formen.,In das
Salzwasser geben und bei milder Hitze 20 Min.. gar ziehen'lassen.

7 Inzwischen den Parmesan reiben.

8 : 20 El Butter in einer Pfanne zerlassen und leicht braunen. Knédel aus ‘de'm
Wasser heben, abtropfen lassen und auf Teller geben. Mit der Butter
ibergiefen und mit Parmesan bestreut servieren. Dazu passt griiner Salat.




Griune Welle unter der Késekruste fur Porree,-
Brokkoli und andere Gemiisereste!

@ 1.45 Std.’ ‘T fur 10 Personen

d——_——-b—————_——-

ZUTATEN

. OS Brokkoli. . . . . . . . . .
. 0,5 Stangen Lauch ( ca. 1 kg Gemiisereste oder frisc
~ auch gerne gemischt)
O 10 TL Butter
"O10TL Mehl
" 0O'1.200 m1 Milch
- O350 ml: Gemiisebrithe
. O.8alz ; .
- O500 g Makkaroni. (es gehen alle Nudelsorten)
- O 500g Gouda/ Cheddar (Késereste egal welcher Art)
O 6 EL Semmelbrdsel
" O'ert. getrockneter Thymian (Wenn vorhanden)
O Cayenne—Pfeffer o

50 GEATS  _

I Brokkoli putzen und in Réschen schneiden. Stiel schélen und wirfeln. -

Lauch putzen, in 1 cm breite Ringe schneiden und in einem Sieb unter \ ‘ «
flleﬂ:endem Wasser griindlich waschen. \ AT
"2 : Einen grofben, Topf voll Wasser zum Kochen bringen.. Inzw1schen 2 TLI

. Butter in einem zweiten Topf zerlassen. Mehl darin anschwitzen. Milch .
und ‘Brithe nach und nach mit einem Schneebesen einriithren, aufkochen
und bei milder Hltze unter gelegentllchem Ruhren 10 Min. kécheln
lassen. .

=) | Kocherides Wasser gut salzen. N'udeln zugeben uhd nach PackungSanwei—
sung bissfest garen. Brokkoli in den letzten 5 Min. zugeben und mit-
garen. Lauch 5 Min. vor Garzeitende zugeben und mitgaren.

4 Backofen auf 220° Grad (Umluft 200° Grad) vorheizen. K&se raspeln und ein
Drittel davon mit den Brdseln und Thymian mischen. Ubrigen Kase in die
Softe geben und unter Rihren schmelzen lassen. Sofse mit Salz und
Cayennepfeffer wlirzen. Nudelmischung abgiefen, abtropfen lassen und:.
in 2 Auflaufformen geben. Kasesauce dariiber giefen. Kdsebrdsel darauf
verteilen und alles im heifkén Ofen auf einem Rost auf der mlttleren
Schiene 10 Min. iiberbacken



@ 4OM:Ln

@ fir 10 Personen

1 UTHTEN.

. ©.4 Zwiebeln

O 4 EL Butter

" O 350 g Basmati-Reis

.(oder irgendeinen anderen,.
den ihr habt)

" O 1,5 TL Kurkumapulver

. .loder mildes Currypulver) .

O1lL Gemiisebrithe
" 4 Mdhren

50 GENT'S

1 Zwiebeln fein wiirfeln.

2 Butter in einer Pfanne schmelzen und die Zwiebeln darin

& Min. glasig dunsten.

0O 650 g Kohlrabi.

0650 g Brokkoli

‘0O 300 g Erbsen, tiefgekiihlt

(auch hier gehen wieder Gemii-
sereste aller Art)

O500 il Schlagsahne

O Salz

O pfeffer

3 Reis und Kurkuma/Curry zugeben und 2 Min. mitdiinsten.
Brithe zugiefsen, aufkochen und zugedeckt bei milder

Hitze 25-30 Min. garen.

4 Méhren und Kohlrabi schédlen und in 1 em grofte Sticke
~schneiden. Nach 10 Mine. zum Reis geben.und mitgaren.
Brokkoli putzen, in kleine Réschen teilen, Stiel schélen
und wiirfeln und nach 15 Min. zugeben. Erbsen in einem

Sieb mit heifsem Wasser absptilen und abtropfen lassen.

5 Am Ende der Garzeit die Erbsen unter den Reis mischen. -
Sahne zugiefsen® und bei mittlerer Hitze aufkochen.
Relspfanne mit Salz und Pfeffer Wurzen.




- () 20Min
: @T(i fa riO:Pe'rs:orieri

500 g Basmati-Reis
'250g stfb—scharfé Chilisofse
.2 TL Koriandersaat .

250 g Mdhren
"5 Fruhlingszwiebeln
.5 mittlelgrofte Eier trennen

1 Bund gehacktes Koriander- : . .
‘griin oder Petersilie (muss :
_aber nicht sein) . . . & R &
50 GEHTS
‘Pfeffer = =+ = SS ‘ 5

200 m1 01 .

Reis mit Salzwasser zugedeckt nach Packungsanweisung
garen, evtl. restliche Fliissigkeit abtropfen lassen. Den
Reis in eine Schussel geben und abkiithlen lassen.

Inzwischen die Koriandersaat in einem Mérser zerstofsen.

Méhren schilen und raspeln. Frithlingszwiebeln putzen

und das:Weife und Hellgriine in diinne Ringe schneiden. .
‘Alles mit dem Eigelb und dem Koriandergriin unter den

kalten Reis mischen. Kr&ftig mit Salz und Pfeffer

wirzen.

Eiweift mit einer. Prise Salz mit dem Handrﬁhrgerét
steifschlagen und vorsichtig unter den Reis heben.

2 Bl 01 in einer beschichteten Pfanne erhitzen und
essléffelweise 4 Portionen von der Reismasse hinein-
geben. Leicht flach driicken und bei mittlerer Hitze von
jeder Seite ca. 10 Minuten goldbraun braten. Kurz auf
Kuichenpapier abtropfen lassen und zwischen zwei Tellern
bei 100° Grad im Ofen warm halten. Auf diese Weise aus der
Masse insgesamt 40 Puffer braten. Mit der Chilisofe und
etwas Koriandergrin servieren.



@ 20 Min

' O 1,5kg Kartoffeln vorvnegend N @‘ﬁ fur lo Personen

festkochende
(@) 350 ml Olivendl .
500 g Zwiebeln
, 5 Knoblauchzehen
(@) 15.Eier
Salz
O' Pfeffer
0O Muskatnuss .

5O GEHT'S

15 Kartoffeln schélenundin lcmgrofe Wurfel schneiden. Etwas O in einer
‘ beschichteten, ofenfesten Pfanne erhitzen und die Kartoffeln unter
gelegentlichem Rithren 10 Min. bei mittlerer Hitze anbraten.

2 Zwiebeln und Knbblauch fein wiirfeln, zu dén Kartoffeln geben und
weitere 10 Min. braten. Anschlieftend das Ganze in eine Schiissel geben
und kurz abkiihlen lassen. -

3 Eier in eine Schissel -aufschlagen. Kartoffelmlschung zugeben und
— kréaftig mit Salz, Pfeffer und frisch geriebenem Muskat wiirzen.

»

4 Den Ofen auf 180° Grad (Umluft 160° Grad) vorheizen. Pfanne auswischen
und etwas 01 darin erhitzen. Bi-Kartoffel-Masse hineingebenund 1 Min.
anstockenlassen. Im heiften Ofen auf der untersten Schiene 20-25 Min.
garen. Sofort aus der Pfanne 1&sen und auf ein Brett gleiten lassen.
Lauwarm oder kalt servieren. -



(- 20Min-
: @T fur lO Personen

—— e o— — — — c—

" O 750 g Sauerkraut
- ) 750 g vorwiegend festkochende:
) Kartoffeln
O 5 Zwiebeln
- (O R00 g rohe Schinkenscheiben, -
(es ist auch lecker

" vegetarisch)
- -5 Eier-
O 5EL Mehl
_ O 10 EL Butterschmalz oder
o -Bratol »
’ O salz
O Pfeffer

Y

50 GEHTS

L Sauerkraut abtropfen lassen, sehr'gut ausdrticken und grob hacken.
Kartoffeln schélen und raspeln, Zwiebeln ebenfalls raspeln. Schinken
ind cm grofbe Stiicke schneiden.

2 Alles mit Ei und Mehl in einer Schiissel griindlich mlschen. Mit Salz
und Pfeffer wlirzen. : \

3 1 EL Butterschmalz in einer Pfanne erhltzen. Ein Teil der Sauerkraut—
masse in der Pfanne verteilen und mit einem Bratenwender flach
driicken. Bei mittlerer Hitze auf Jgader Seite 5-8 Min. goldgelb braten.
Restllche Masse ebenso zu Réstis verarbeiten.



(M) .50 Min

@T fur lO Personen

—_— e e e e e

‘ O 1,5 kg mlttelgroiSe festkochen 3

Kartoffeln
-1 TL Kimmelsaat -
O 1 Loorbeerblatt
") Salz '
- () 150-g Erbsen, tiefgekithlt
() 12 Radieschen
"O1BundDill
() 250.-g Vollmilehjoghurt -
O 80 g Salatmayonnaise
") 8 EL Zitronensaft
- O Pfeffer
O Zucker

5O GEHT'S

e PSS W)

Kartoffeln waschen, in einem Topf mit Wasser bedecken. Kiimmel,
Lorbeer und Salz zugeben. Zugedeckt aufkochen lassen und bei
mittlerer Hitze 20-25 Min. garen. Abgieften, abschrecken und abkiihlen

lassen.

Erbsen mit kochendem Wasser in einem Sieb Ubergiefien. Radieschen
putzen und in diinne Scheiben schneiden. Dill abzupfen und hacken.

Joghurt, Mayonnaise, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker
verriihren. Kartoffeln pellen, in diinnen Scheiben in die Joghurtsofbe
schneiden. Vorsichtig mischen. Radieschen, Dill, Erbsen und Pfeffer
untermischen. 20 Min. durchziehen lassen.




Tipps fir déinen Einkaufund wie du Mill in der Kiiche leicht vermeidest.
Das Material dafiir findest du im Frénzel ——> S.74.

Zero-Waste beginnt bereits beim Einkaufen. Nehmt einen groften Einkaufskorb -
oder eine grofbe Mehrweg-Tasche mit. Stofftaschen fiir Gemiise und Brot. Dosen
fir das Fleisch beim Metzger. Fur alle, die 6fters spontan einkaufen gehen,
haben wir folgenden Tipp: Ein Stoffsack in der Handtasche oder im Auto nimmt -
kaum Platz ein und ist sehr vielseitig zu gebrauchen.

—=>Zum Einkaufen sind die Stoffbeutel aus dem Frénzel richtig praktisch.

Mal wieder zu viel gekocht?

Statt eine Schiissel mit Alufolie oder Frischhaltefolie zu bedecken, kann
man auch ganz einfach einen umgedrehten Teller verwenden. Ungekehrt bieten
Schiisseln oder Plastikbeh&lter Schutz bei der Aufbewahrung im Kihlschrank,
wenn sie wie eine Kuppel auf einen Teller gestellt werden. Angeschnittenes
Obst und Gemilise bewahrt man am besten in Mehrwegdosen auf.

—=>Zum Abdecken eignen sich die Bienenwachstiicher aus dem Frénzel auch super!

TIPP 3 — GRUN GEFROSTET

TIPP & — WEGGEWISCHTI

Nicht nur bei. Cocktails werden gerne Strohhalme verwendet, sondern auch bei.
Smoothies, Eistee oder Limonaden. Die kleinen, bunten Plastikhalme produzie- -
ren jedoch auch Miill, der sich einfach vermeiden léasst. Mittlerweile gibt es Al-
ternativen aus Edelstahl und Bambus. Diese lassen sich nach dem Gebrauch reini-
gen. Reinigungsblirsten findet ihr in dem orangen Stoffm&ppchen der Réhrchen. .




Auch Backpapier lésst sich sehr leicht einsparen. Hitzefeste Silikon-
Backmatten lassen sich nach dem Backen ganz einfach abwaschen und wie-
derverwerten. Hier klebt aufberdem ganz bestimmt nichts fest!

TIPP 7 — ZERO—WASTE T0 GO

TIPP 8 — BUTTERBROTDOSEN ALS NACHHALTIGE VERPACKUNG

Wer denkt, dass Stoffservietten nur etwas fir schicke Restaurants sind,
der irrt. Die gute, alte Stoffserviette lésst sich aber auch super im
Alltag integrieren und statt der Wegwerf-Variante verwenden. Ein Zero-
Waste-Tipp, der das Leben eine Spur eleganter macht. Wir benutzen unsere
alten Schélchen dazul!

—=>Schau doch mal im Franzel nach, da findest du unsere selbstgemachten
Stoffservietten!

Schau dich doch einfach mal in deinem
Lagerort um und informiere dich, ob du
bei deinem Bécker zum Beispiel mit
unseren Brottiten einkaufen gehen
kannst.




NACHHALTIG EINKAUFEN — WO GEHT DAS?

\M NORDEN DER DG: e AACHEN x
e KELMIS w //f(\\\\ E
Regional und unverpackt: o - \\\: ///
1 E__ —=>Les toques o EUPEN ’
Klosterstrasse 24
4700 Eupen

Tel.: 087678853

—-->La boite & vrac
Litticherstrasse 88/90
4710 Lontzen
Tel.: 0498 44 80 63

MALMEDY
L]

—=>Le bon wagon
Herbesthaler Strafte 277
4700 Eupen
Tel.: 087 33 20 14

—=> Natiirlich Hunger G-REULAND
Aachenerstrafse 364
B - 4701 Kettenis
Tel.: 0479 96 02 15

——> Tierhof Alte Kirche
Altenberger Strafe 27
4728 Hergenrath
Tel.: 087 76 69 27

——> Weltladen Eupen
Bergstrafe 45
4700 Eupen
Tel.: 087 74 0373

——>Bio-Nat
Rue Mitoyenne 355
4840 Welkenraedt
Tel.: 087.44.75.75

——> Houtziplou Bioladen
Nispert 3
4700 Eupen
Tel.: 087 315 099
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MARKTE IM NORDEN DER DG:

Eine weitere Méglichkeit um unverpackt
einzukaufen sind M&rkte

——> Wochenmarkt Eupen Unterstadt
Wann? jeden Mittwoch
Wo? Haastrasse

——>Wochenmarkt Eupen Oberstadt
Wann? jeden Freitag
Wo? Werthplatz und Kaperberg

——> Wochenmarkt Kelmis o AACHEN
Wann? jeden Donnerstag
Wo? Auf dem Kirchplatz

—=> Wochenmarkt Eynatten L'
Wann? jeden Donnerstag

Wo? Auf dem Kirchplatz

\M SUDEN DER DG MALMEDY
e e o 2 9o

BIO- Lebensmittel :

——> Schoppener BioGut
(Bio-Eier und Heumilchkése)
St. Anna Strafte 19
4770 Schoppen
Tel.: 080 571 970
schoppenerbicgut@gmail.com
—=> Hof Chavet
Aussenborner Weg 3
4770 Amel
Tel.: 087 851 629

—=> Terrenhof Bioprodukte
Klosterstrafe 11
4780 Sankt-Vith
\" Tel.: 080 226 904
/ terrenhof@skynet.be

i

G-REULAND
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IM SUDEN DER DG :
e e ¢ o)

—=> Naturkost und Kréuterladen
Marktplatz 11
4750 Biutgenbach
Tel.: 080 67 87 09
—-=>Kaufhaus Schommer
Kirchweg 4
4770 Amel
Tel.: 080 34 90 59

— e S R e e — —

Brot und Teigwaren :

——> Backerei - Konditorei Marquet
Kirchweg 3
4770 Amel
Tel.: 080 349 207
hanno.marquetl@hotmail.com
—=—> B&ckerei Schaus
Zur Kaiserbaracke 14
4780 Recht, Sankt-Vith
Tel.: 080 570 589
n.schaus@hotmail.com
—=> Gaby’s Nudelkiiche
Wolschebach 50
4770 Deidenberg
Tel.: 080 341 357
gaby.neuens—kohnen@skynet.be

Milchy Joghurt und Co. :

—=>Die kleine Milchmanufaktur
Lierweg 62
4770 Born, Amel
Tel.: 0472 620 596

Fleisch:

—-=> Eifel Biiffel
Honsfeld 69
4760 Bullingen
Tel.: 080 647 186
tom_loefgen@hotmail.com

—=> Montenauer Schinkenréducherei
Am Bahnhof 19
4770 Montenau
Tel.: 080 349 586
info@montenauer.com

o KELMIS

.
lontzen RAEREN

* EUPEN

MALMEDY
.

G-REULAND

——> Metzgerei Schneider
Rue de 1a Station 48
4950 Sourbrodt
Tel.: 080 446 038
thomaskohnen@hotmail.de

e e A o oo e S Eme® A mmmD




Fisch:
e AACHEN

—=>La truite d’'Ondenval
Rue St. Donat 26
4950 Ondenval, Waimes
Tel.: 080 6879 275
info@latruitedondenval.be
Unter anderem auch erh&ltlich
bei Delhaize (Sankt-Vith und
Biillingen)

MARKTE 1M SUDEN DER DG:

——> Monatsmarkt Biillingen
Wann? 1. Dienstag im Monat MALMEDY
Wo? Billingen Marktplatz + )
St. Vither Strasse

—--> Monatsmarkt Sankt-Vith
Wann ¢ 3. Dienstag im Monat
Wo? Sankt-Vith Innenstadt

——> Wochenmarkt Bliitgenbach
Wann? jeden 2. und 4. Dienstag
im Monat

Wo? Marktplatz G-REULAND

— o SR R e e R D D D
Verschiedenes :

——> Secondhandshop Dabei VOG
Malmedyer Strasse 2Ra
4780 Sankt-Vith
Tel.: 080 68 50 35
shop@dabei.be

—-=>Weltladen
Hauptstrafbe 62
4780 Sankt-Vith
Tel.: 080 227 174
info@weltladen.be

——> Gesundes Fast—-Food zum Mitnehmen
Fit-0-Fago
Hauptstrasse 35
4780 Sankt-Vith
Tel.: 0470 852 885
hello@fitofago.com

Aufterdem bieten immer mehr Supermérkte in der Umgebung an, unverpackt
einzukaufen!
Zum Beispiel : GB, Carrefour,




HIER IST NOCH PLATT FUR NEUE EINTRAGE
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Wahrend unsere Lager und Ferienanimationen,
ebenso wie in unserem alltédglichen Leben, ist
es wichtig, auf die richtige Miillentsorgung
zu achten. Viele Bestandteile von unserem
Mill kénnen recycled oder wiederverwendet

werden. Eine Bedingungdafiir ist,dassder Mull
richtig getrennt w\ird. WUSSTEST DU SCHON_7

dass Restmi{ill in Ersatzbrennstoffe

?v%fst 9 " : ) umgewandelt wird und durch
- L e T Kraft-Warme-Kopplung verwertet wird.

i...: .
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Die organischen Abfalle werden zu
Biomethan verarbeitet, um Strom, Warme und
Kompost zu produzieren.
"Wenn wir es nicht schaffen, Miill zu ver-
- meiden, miissen .wir diesen auf .Jeden Fall

richtig entsorgen. Hier gibt es eine ganze
" Reihe von allgemeinen Regeln, die ilberall-
. ziehmlich &hnlich sind. .

\ / Du weifst sicher schon, dass wir
nicht alles in unseren Hausmiill,
auch Restmiill genannt, werfen.

D
e

Von Gemeinde zu Gemeinde wird das
Thema M1l anders gehandhabt.

Bitte informiert euch, bevor ihr
auf Lager fahrt, wie es mit der
Milltrennung in der Lagergemeinde
aussieht und wann genau der Mull
abgeholt wird.
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o Die organischen Abfélle gehdren, so weit es geht, auf den Kompost.
3 Falls dies nicht méglich ist, gibt es biologisch abbaubare Miillséacke
oder das zweite Fach im Duobac.

Unter organischen Abféllen versteht man: Reste von zubereiteten
Mahlzeiten, Sch&labfdlle, Eierschalen, Nusschalen, Teebeutel, Kii—
chenpapier, fettverschmutztes Papier usw.

Die Plastik—, Glas— oder Metallbeh&lter dieser Lebensmittelreste
missen getrennt entsorgt werden.

Biologisch abbaubare Muills&cke sollte man friihestens zwei Wochen
vor der Haussammlung befiillen, da diese sich vielleicht sonst schon
zersetzen.

Achtung: Kapseln fir Kaffee, Plastikverpackungen fir Aufschnitt und
i K&ése gehdren in den Restmiill!



——> Wenn es einen Komposthaufen
gibt, nutze den Kompost des
Besitzers, der Nachbarschaft
oder der Kommune.

—-—>Wenn ihr auf Lager einen Bauern,
der Tiere hat, fragt ihn ob
ihr eure organischen Abfélle an
diese verfittern durft.

In den transparenten Sack gehéren weiche Plastikverpackungen wie
Folien, Plastiktiiten und —beutel.




“PAPIER UND KARTON -

Hierzu gehdren Papiertiiten, Zeitungen, Zeitschriften, Druckerpapier, Bro-
schiiren, Biicher (hier sollten die Seiten vom Buchdeckel getrennt werden),
Kartonkisten, usw.

Deinen Papier- und Karton—-Abfall kannst du entweder am vorgesehenen Ab-
holtag vor die Haustir stellen oder ihn im Wertstoffhof abgeben.

Dabei solltest du darauf achten, dass die Papiere sauber und unbeschmutzt
sind. Das Gleiche gilt fir den Karton. Diesen sollst du aufberdem zusammen-—
falten, um Platz zu sparen.

Verschmutzte Kartons (Pizzakartons) kommen in den organischen Miill, d.h
in die Biotonne oder in den Kompost.

Alte Ordner oder Zementsécke kommen in den Restmiill und nicht zum Karton.

Tapeten, Klarsichtfolie, Alufolie und Beutel gehdren in den Restmiill.

HINWEIS:

Papier und Karton nicht lose abstellen oder abgeben, sondern verschniiren
oder in einen stabilen, groften Karton geben. Im Wertstoffhof sollten sie
lose im Container entsorgt werden.

R Verwende bitte keine Plastikbeh&lter zum Sammeln von Papier und Karton.

i
ol — -
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Hier werden Flaschen, Einmachgléser und Flacons aus Glas gesammelt.

v'- Deine Glasabfélle kannst du entweder in die vergesehenen Glascontainer
werfen oder am Wertstoffhof abgeben.

Tipp: Oft sieht man noch die altmodischen, grofen, runden, griin— und weifs—
farbigen Glascontainer. Aber in Liittich zum Beispiel sind es in der Erde
eingesetzte Glascontainer, wo die Gladser nur durch ein Rohr hineingelan-
gen. Diese sind weitaus diskreter und man ubersieht sie gerne. Also Augen
auf, meist sind die Glaskontainer nicht so weit entfernt

Wichtig:

- Weifbglas und Buntglas wird getrennt. Weissglas kommt in den
weissen Container und Buntglas (griines und braunes Glas) in den
grinene.

- Das Glas sollte griindlich geleert sein.

— Bitte stelle nichts neben die Glascontainer, denn das z&dhlt zu
wilder Miilldeponie und ist strafbar.

Verboten in den Glascontainern sind:

— Die Deckel, sie gehéren in den blauen Sack.

- Porzellan, Keramik, Tonware und hochtemperaturbestédndiges Glas
gehéren in den Restmiill.

- Flachglas wie Scheiben, Spiegel, Milchglas und Kristallglas,
gehdren zum Wertstoffhof. Energiesparieuchten und Neonrdhre kommen
ebenfalls dorthin, aber in einen anderen Beh&lter.




| Y

Verpackungen von Farben, Pestiziden (Insekten—, Unkraut—- und
Moosbekémpfungsmittel, Rattengift, usw.), Motorsl und Lacke.

Beh&lter von Produkten, die gesundheitsschédlich, tdtend oder &tzend
sind.

Roéntgenaufnahmen, Batterien und Akkus.

Beh&lter mit Kindersicherheitsverschluss (z.B. WC-Reiniger).

WUSSTEST DU SCHON..7

dass jeder Belgier 420kg Miill pro Jahr pro-
duziert. Davon werden 54% recycled oder

kompostiert.
Was mit dem Rest passiert? Wenn er nicht in
die Umwelt landet, wird er verbrannt oder
auf der Miilldeponie gelagert.

Wie du wahrscheinlich beim Lesen gemerkt hast, kann
schon einiges von diesem Mill vermieden werden, . -
wenn-du-dein Konsumverhalten im Auge h&ltst und vie—
“le deiner Produkte selbermachst. :)
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KAPITEL 3
SELBSTGEMACHT




FEDYLOEMACH] S

Viele von unseren weggeworfenen Sachen kdnnten noch genutzt werden.
Wir denken, dass jeder eine zweite Chance verdient, auch deine ungenutzten
Sachen. Warum wertest du sie also nicht auf und schenkst ihnen ein neues
Leben? Oder noch besser: Bevor du etwas kaufst, iberleg doch mal, ob du es
nicht selber machen kannst. .

€

Denn unser Motto ist jetzt: Alt ist das neue Neu! _
TS et N PSS : : : :
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Wir haben uns ein paar Dinge Uberlegt, mit denen du anfangen kannst. -
Wir haben alles schon einmal getestet und haben dir unsere Erfahrungen
aufgeschrieben.

ONEINEN WAL HN UL HER S

Du kannst Bienenwachstiicher statt Frisch-
haltefolie benutzen und sparst damit jede
Menge Mull, weil du sie wiederverwenden
kannst.

MATERIAL

O Bienenwachspastillen
) Stiick Stoff
z.B. altes T-Shirt oder
Bettlaken (mit buntem
Stoff sieht es lustig aus)
Backpapier
Bligeleisen
O Biigelbrett
) Schere




LA

Als Erstes solltest du den Stoff waschen und ihn in der Groéfse ausschneiden, die dir
gefallt (am besten ein Quadrat).

Dann legst du ein Stlick Backpapier, das grofser ist als dein Stoffstiick, auf dein
Bliigelbrett. Obendrauf legst du deinen Stoff.

m

K2

i Jetzt verteilst du die Bienenwachspastillen gleichméfbig auf deinem Stoff und legst
ein zweites Stlick Backpapier oben drauf.

(]

o

Fir den letzten Schritt holst du dir die Hilfe eines Erwachsenen. Bligelt den Stoff
auf mittlerer Stufe, bis das Wachs geschmolzen ist.

Anschliefbend kannst du es zum Abkiithlen aufhéngen.

Wenn dein Bienenwachstuch fertig ist, kannst du es auf jeden Beh&lter legen, um diesen ab—
zudecken. Erwarme dazu das Wachs mit deinen H&nden und forme es dann passend.
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- Hast du mal ein Loch im T-Shirt? Dann flick:es doch!

" Dein I'Jieb'lirigs—'T—S'hiri: hat ein Loch?
_ Na kein Grund zur Panik! Schnapp dir Nadel und Faden und stopfe es. Ist das Loch zu grof,
kannst du einfach ein kleines Symbol sticken und somit das Loch verschliefben und zugleich

- dein T-Shirt zu-einem Einzelstiick machen. -

" Hier findest du eine Anleitung zum Lécherstopfen |

' Schonmal Klgidqng jsel‘t?er _gemgcht_:?
- Du brauchst einen Schail, eine Miitze oder mollig warme Socken?
" ——> Wie ware es denn mal mit selber versuchen? Schnapp dir Stricknadeln oder die’

Ndhmaschine, suche dir.eine Anleitung -und probier .es einfach aus. .-Du.bekommst .
bestimmt viele Komplimente f{ir deine neueste Kreation.

Stoffservietten aus unseren
alten Halstliichern

Wimpelketten aus Stoffresten




Wir haben bei Ocarina analysiert, wo wir Material einsparen
" kénnen, um weniger Ressourcén zu verschwenden. Dabei ist’
. uns unsere Kinderanimation auf dem Eupen Musik Marathon, .
der ToyDay, aufgefallen. Diese gibt es seit 15 Jahren und fir
" die Deékoration habén wir in dieser Zeit 37,5 kg Papier vér--
. braucht. Papier,.das jedes Mal nach kurzer Zeit im Milleimer.
landete.

. Dabei. kann. nachhaltige Dekoration . so. einfach . sein..
Darum haben wir uns mit professioneller Hilfe aus

" gesammelten  Stoffresten wiederverwendbare Wimpelketten®

. gendht, die wir ab jetzt immer wieder verwenden kénnen.,

" Das Bestet Sind sie dreckig, fliegen sie einfach in die Wasch--
. maschine und sind danach wieder wie neu.

. Wir wollen dir erkl&ren, wie das geht.

Stoffreste in verschiedenen
Farben und Mustern
Néhgarn

Langes Band
N&hmaschine

sOGENS: 8 SR

22,5cm
1 Als Erstes musst.du den Stoff in gleich grofbe Stlucke schnelden. Wir
haben diese Vorlage 22,5§x 27,5cm) genutzt.
G : & 3
. \ \ 3 [S)
2 Dann legst du jeweils zwei Stoffstiicke aufeinander, wobei die schone ;g
Seite nach innen liegt. Als nichstes ndhst du die Seiten aneinander. (o

Achte darauf, dass die Oberseite offen bleibt. Jetzt drehst du den
. Wimpel von links auf rechts, das heifst, die Innenseite nach aufen.
‘Lasse einen Erwachsenen deinen Wimpel bligeln, damit sie flach werden.:

3 N&he jetzt die Oberseite der Wimpél zusammen.
4 . Als Letztes ndhst du die Wimpeliin regelméfigen Absténden am Band

fest. Falte das Band dazu doppelt, sodass die Wimpel zwischen den bei~""
den Halften des Bandes liégt. .
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WUSSTEST DU SCHON..7

| dass eine 4-k&pfige Familie 100 Euro
jahrlich einspart, wenn sie nur 4
Reinigungsmittel durch
selbstgemachte Produkte ersetzt.

WUSSTEST DU SCHON..7

dass du alle Putzmittel, die
-<| du brauchst, durch 5 Hausmittel
I~e ersetzen kannst?
Das sind: Natron, Soda, Essiges—
senz, Zitronenséure und
Kernseife.

. Aus diesen 5 Zutaten kannst du jedes Putzmit-
tel herstellen, das du brauchst.

. Wir haben uns einen , Sauberkasten® gekauft,
bei dem alle Rezepte dabei sind. Wenn uns die

- Zutaten ausgehen, kénnen wir diese ganz ein-

. fach nachkaufen und unsere Putzmittel wei-
terhin selber machen.

~Schau_doch mal auf der Internetseite vom
Sauberkasten vorbei.




Du brauchst: LEERE BEHALTER

Zum Abfiillen deiner selbstgemachten Reiniger
kannst du leere Flaschen, Gldser und Behilter

Reiniger und Waschmittel o o
einfach selber machen.

SAUBERKASTEN e

Die BehiltergroRen findest du in der Rezeptiibersicht.
Ist dein Behiilter zu klein, halbiere einfach das Rezept.

<2 5

Eééga

REZEPTE
Im Sauberkasten sind 6 Zutaten enthalten,
mit denen du 10 verschiedene Reiniger ’ Eg 3
herstellen kannst. Du findest die Rezepte
im Ubersichtsplan und auf den Etiketten
. HERSTELLEN

fiir deine DIY-Reiniger.
Stelle nun mit Hilfe der Rezepte deine eigenen
Putzmittel her. Messléffel und -tasse sowie eine
Kurzanleitung auf der Rezeptkarte helfen dir dabei.

ETIKETTEN UND AUFSATZE

Klebe die Etiketten auf die Behilter deiner jewei-
ligen Reiniger, damit es zu keiner Verwechslung
kommt. Beachte, dass einige Reiniger 2 Etiketten SAUBER MACHEN
haben (Vorder- und Riickseite). Schraube einen
Spriihaufsatz auf Glas- und Vielzweckreiniger und
ggf. einen Pumpaufsatz auf deine Spiilmittelflasche.

Mit deinen selbstgemachten Reinigern kannst du
den ganzen Haushalt einfach und 8kologisch putzen.
Von den Fenstern bis zum schmutzigen Geschirr -
alles wird wieder blitzblank sauber.

. » \
7,
L7

GUT SCHUTTELN

Bevor du deine Reiniger benutzt, schiittele sie
noch einmal gut, damit sich die Zutaten ver-
mischen. Da keine Bindemittel oder dhnliche
Stoffe in diesen Putzmitteln stecken, kdnnen
sich die Zutaten absetzen.

GEMEINSAM

Wir sind neugierig und wollen von dir wissen,
wie du das Herstellen und Putzen mit deinen
Sauberkasten-Reinigern erlebt hast. Hast du
Verbesserungen oder weitere Anregungen,
dann lass es uns wissen. Gib uns also dein
Feedback per Mail, Facebook oder Brieftaube ;)

<
A

ZUTATEN LEER?
l'|_$: [sauberkastenleipzig
Alle Zutaten fiir deine selbstgemachten Reiniger

kannst du bei uns online nachkaufen. @@% @ Isauberkasten

www.sauberkasten.com feedback@sauberkasten.com
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NOCH MEHR RETEPTE .
DEO—CREME

Diese selbstgemachte Deo—Creme ist aluminiumfrei und besonders sanft zu
empfindlicher Haut.

ZUTATEN

3 TL Kokosdl

WUSSTEST DU SCHON..7

dass, wenn du keine Zeit hast,
© Ll deine eigenen Produkte

2 TL Speis?stérl'{e . herzustellen, du deine Kanister in
5 Tropfen atherisches 01, Grofhandelsladen

z.B. Salbei. oder Tanne (optional)

ffullen k t.
Salbentigel oder leeres Schraub- ( wi:u;. n Unvzgpaacrll{rtl;iaden
glas auf der Herbesthaler Strafe

oder im Bon Wagon)

5O GEHT'S

—=> Hole dir fur dieses Rezept die Hilfe eines Erwachsenen.

Natron und Speisestérke vermischen.

2 Das Kokosdl hinzuftgen und alles gut miteinander verriihren, bis
eine cremige Paste entsteht. Optional dtherische Ole einarbeiten.

3 Fertige Deo—Creme in einen Salbentigel fiillen.

——>Zur Anwendung einfach mit dem Finger eine erbsengrof-e Menge
entnehmen, die Achseln damit eincremen und kurz einziehen lassens.

MUNDWASSER

Dieses Rezept fir eine selbst hergestellte Mundsplilung ist die ideale
Grundlage fir gesunde Z&dhne und frischen Atem. Dank des enthaltenen
Xylitols (Birkenzucker) wirkt sie zus#tzlich der Entstehung von Karies und
Zahnstein entgegen, Kariogene Bakterien kénnen Xylitol nicht
verstoffwechseln und sterben ab.

ZUTATEN

250 ml lauwarmes Wasser

20 gr Xylitol (Birkenzucker)

1 TL Natron

5 Tropfen atherisches 01, z.B. Pfefferminze
Leere Glasflasche

SO GEHT'S

Alle Zutaten in eine Flasche geben, die Flasche zuschrauben und kraftig schuitteln.
Nach wenigen Minuten haben sich die Bestandteile im Wasser aufgeldst.



Auf Ferienanimationen, einem Lager oder der Ausbildung
wird viel Material verwendet. Daher setzen wir bei Ocarina
auch genau dort an. Statt haufenweise neues Bastelmaterial
anzuschaffen, haben wir uns aufgetragen, unsere
Bastelaktivitéten mit Material aus unserem Keller (da gibt
es noch richtig viel altes Material) zu planen oder mit
Materialien, die recycelt werden kénnen. Dass dies nebenbei
auch noch die Kreativitat schult, ist doch umso besser. Neben
Recyclingmaterial, das jederzeit gesammelt und verbastelt
werden kann, kann nattirlich auch der Wald oder der eigene
Garten zum Sammeln von Materialien herhalten. Denk nur an
kleine Kastanienm&nnchen, ein schén verpacktes Geschenk
mit einem kleinen Tannenzweig als Deko und vieles mehr. Du
siehst, es gibt unendliche M&glichkeiten, Material einen
anderen Sinn zu geben und es so wiederzuverwenden.

Denke daran, die Materialien deiner
Bastelei wieder zu trennen, wenn du
sie nicht mehr haben méchtest. Nur so
ist ein Recyclen der Wertstoffe weiter
méglich. Wirfst du Papier mit aufge—
klebten Kulleraugen und Flaschende—
ckeln einfach in den Mill, dann kann
nichts davon wiederverwertet werden.




Schau doch fiir die néchste Bastelaktivitat im Ocarina-
Keller vorbei. Dort findest du viel Material, das dich
sicher zur néchsten Aktivitét inspiriert.

Das richtige Material ist nicht dabei? Na dann mobili-
siere Freunde, Familie und Bekannte und lass sie das Ma—
terial sammeln. So hast du firs Lager genug Tetrapacks,
Korken, Schraubgléser oder Klorollen parat.

Dein Staff mdchte ein Andenken an das gemeinsame Lager?
Nichts leichter als das: Fragt im Biiro nach den Vorlagen,
entwerft einen Bligelsticker und bligelt diesen auf euer
Ocarina-Shirt oder den Pulli.

Seit diesem Jahr sind wir im Besitz toller Stoffbanner.
Das bedeutet, es mlissen keine unz&hligen Papierbah-
nen mehr mit Farbe vollgemalt werden. Jetzt heifst es:
passenden Hintergrund ausw&hlen und die Liebe ins De-
tail fiir die restliche Deko stecken. Wir haben nun fol-
gende Hintergtinde: Schlossy Meer, Palmensandstrand...




Du hast kelne Lust, schon wieder ein Plakat zu gestalten, das dann doch.nur rumllegt, oder
deinen funften Stiftehalter zu'verzieren?

Dann probiere doch élnmal eine ganz neue Akt1v1tat aus, die auch noch einen Sinn erfulltx‘
Wie wére es zum Beispiel mit einem Insektenhotel? Dieses bietet den Insekteny diedleider
durch unseren Lebensstil immer weniger werden, einen Lebensort. |

X ‘ : . ] b
Du kannst das Hotgl in deinem Garten aufstellen und dich demnéchst ans Insektenbeobach-
ten geben. Auch ein Vogelh&uschen erf{illt seinen Zweck. Hler kannst'du einen Erwachsenen

bitten, dirbei den Holzarbeiten zu helfen.
N\

WUSSTEST DU §CHON.?

dass 60% der Wildtierpopulationen in
den letzten 40 Jahren von unserem
Planeten verschwunden sind?
Dafiir sind grofttenteils die
Menschen verantwortlich.

" Das Okorina Ziel ist, Abfdall zu rediuziéren,
.um den Planeten und unsere.Gesundheit zu
erhalten. Die Erhaltung und Férderung der
" Biodiversitdt (bioclogische ‘Artenvielfalt)
. ist dgher die logische Fortsetzung unserer
Aktionen. Aufterdem ist im Falle von Zoono-—
“sen (Krankheiten wie COVID, die von Tieren ° \‘\\\ N\
.auf Menschen ibertragen werden) die ers— . > - -
te vorbeugende Maftnahme die Erhaltung der
" natirlichen Lebensr&ume. Hilf urs daher mit
. deinem néchsten sinnvoll ausgew&hlten Bas-
telprojekt, unserem Ziel ein klelnes Stuck—
" chén rnéher zu kommen. -

WUSSTEST DU SCHON.7

dass wir 2020 durch unsere neu
gendhten Stoffservietten
(aus alten Jukutu—-Schélchen)
jahrlich 12 Pakete Servietten
einsparen konnten?




Immer wieder wirst du eingeladen, ob zum Geburtstag, Fa-
milienfest oder anderen Anléssen. Gemeinsam feiern macht
Spafs und auch das Beschenken des Einladenden gehért dazu.

Und auch hier ist es mdglich, deinen Beitrag zur Umweltscho—
nung beizusteuern. Statt direkt loszulaufen und uniiberlegt
das Nichstbeste zu kaufen, wie wire es mal mit einem selbst-
. gebastelten Ohne-Miil1-Geschenk?
Denn um auch beim Schenken nachhaltiger unterwegs zu
sein, mussen wir uns logischerweise vom Materialgedan-
ken 1&sen. Das schonste Geschenk fir Kinder und Freun-—
de Jist es, gemeinsam einen schonen Moment zu erleben.

Und aufterdem ist dieser garantiert frei von Verpackungs-—
mill! Wie wédre es also zum néchsten Geburtstag mit einem
selbstgebastelten Gutschein fiirs Kino oder einer anderen
Aktivitét? Der Gutschein besteht aus Papier und kann, wenn €~
er eingeldst wurde, in die Papiertonne geworfen werden. So 3~
wird er recycelt und dem Kreislauf zuriickgefiihrt. ¢

Auch Verpackungen kénnen kreativ aus
einem bunten Stoff oder Schal gemacht
werden. Folge dazu einfach einer
Falttechnik wie dieser:

Und soll es doch ein Materialge-
schenk sein, dann kannst du es aus
zweiter Hand oder in einem fairen
Shop kaufen oder selber basteln/
bauen. Den Ideen sind hier keine
Grenzen gesetzt.




_ Depk b_ei gieiljler péc_hste_an P_art_y an del_’l ﬁk_ori_na—_Ans_atz:_

- ==> wiederverwendbares - Geschirr, nachhaltiges Essen, -
recycelte Dekoration... Mit einem Mini-Budget kannst
du tolle Sachen machen! =~~~ 7

AuchdieSpielekannstdusoanpassen,dasskeinMaterial
verschwendet wird. =~~~ 7

Ein weit verbreitetes Spielmaterial
sind auf Lager und Spielanimation
Wasserbomben. Unz&hlige haben wir
hier in den letzten Jahren genutzt
und weggeworfen. Doch es gibt eine
viel bessere Alternative:

Baut euch einfach einen Satz
wiederverwendbarer Wasserbomben aus
Schwammtiichern.




RN EASSEABOMBEN-

ZUTATEN

R NN )

© Schere -

O Schwammtiicher aus Baumwolle und Zellulose
(beides ist blOlOngCh abbaubar)

O Gummiringe

O Wollreste oder-Schnur

50 GEHTSS
M—M

—-=> Blnde immer 2—5 Tucher gefaltet wie auf dem Blld mlt einem Gumml
oder der Schnur zusammen und schon bist du fertig. ’

-—> Ins Wasser tauchen und es kann mit der Wasserschlacht los gehen.

——> Nicht alle Schwammtiicher sind plastikfrei und biologisch abbaubar. .

Schau dir deshalb im Zwe:Lfel am besten das Kle:mgedruckte auf
der Verpackung an.

——> Die nachhaltige Variante findest du aber preiswert in nahezu jedem
Supermarkt. Uriverpackt-Laden Haben h&dufig verpackungsfreie -
Produkte oder solche mit Papierbanderole im Angebot.

69 -
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UMWELTVERSCHMUTZUNG
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Die Digitalisierung ist in vollem Gange, Das Gleiche gilt fir Daten, die in Clouds

denn in immer mehr Bereichen des Lebens wird gespeichert sind, denn die Server, die diese

auf Technik gesetzt. Vor 20 Jahren hatte kaum Clouds betreiben, benétigen natlirlich eben—

jemand ein Facebook-Konto, Instagram exis— falls Strom.

tierte noch gar nicht, fir Recherchen fuhren

viele Leute in die Bibliothek und nutzten Daten, die nicht zu jeder Zeit auf all deinen

nicht das Internet. Geraten verfligbar sein miissen, kannst du zum
Beispiel auf einer externen Festplatte spei-

Nattirlich erleichtert die Digitalisierung chern.

viele Aufgaben, sie kann sogar dabei helfen,

den Umweltschutz voranzutreiben. Aber sie Besonders Video-Dateien verbrauchen viel

erschafft auch Probleme. Platz auf den Servern und unheimlich viel
Energie bei der Ubertragung. Umso schlim-—

Damit unsere Smartphones, Tablets und Com— mer, dass 80 Prozent der libertragenen Daten

puter arbeiten, brauchen sie Strom. Dies gilt genau diese Video—Dateien sind.

auch fur die Server von Online-Streaming-

Diensten wie Netflix, Spotify und Co, E-

Mail-Server, usw.
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Forscher haben herausgefunden, dass die
Nutzung digitaler Technologien ungefahr
4 Prozent der weltweiten CO2 Emissionen
verursachen. Zum Vergleich: Der weltweite
Flugverkehr verursacht etwa 2,5 Prozent des
weltweiten COR-Ausstofses.

Um deinen Kohlenstoff-Fuftabdruck zu redu-
zieren, kannst du die automatische Wieder-
gabe von Videos in sozialen Medien blockie-
ren und nur die Videos abspielen, die dich
interessieren. Aufterdem ist es besser, WiFi
statt 4G zu benutzen.

WUSSTEST DU SCHON.?

«..dass du mit etwa 45
Suchanfragen in ,Ecosia“
(eine Suchmaschine)

einen Baum pflanzt?

Probiere es aus!

;:. ;;-..}‘: . « E
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Ein weiterer grofser Punkt, der die Digita-
lisierung zum Problem fir die Umwelt macht,
ist die Menge an verbrauchten Ressourcen, die
benétigt werden, um neue Geréte herzustel-
len. Einige der bendtigten Metalle sind sehr
selten und werden von Arbeitern in &rmeren
Landern unter sehr schlechten Bedingun-
gen abgebaut. Bei diesen Bergbautétigkeiten
werden oft auch Luft und Wasser verschmutzt.

Damit weniger Ressourcen bendtigt werden
und die Umwelt somit weniger belastet wird,
ist es gut, Ger&te, die du schon besitzt, so
lange wie méglich weiter zu benutzen.




. Trédelgruppe Ostbelgien (Gruppe auf Facebook) |

o oum— — S e | T— S S e, S— “S—

. Aufrerdem ist es wichtig, kaputte Elektrogeréte
nicht zu Hause in einer Schublade liegen zu lassen,
* sondern bei einem Wertstoffhof abzugeben, damit

. die Ressourcen recycelt werden kdnnen.

-
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\(H PA(KE MEINEN fRANZEL UND NEHME MH
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' Schaue bitte bevor du auf Lager
T.d ’ / fahrst, nach, ob alles im Koffer drin

ist und du genug fur deinen Staff
:Qu,« dabei hast.

N
§ gy

Glasreiniger
Vielzweckreiniger 4 RN
Scheuerpaste ‘ s
Spiilmaschinenpulver

Spulmittel '

Bodenreiniger

Geschirrtuch

Handtuch

5x Abwischtuch

Aufnehmer

1 Splilschwamm
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" Brotbeutel -

-Gemlisenetze

- Grofber Waschebeutel:

- Stofftasche orange
-Plastikdosen und —deckel
-Fréanzelaufkleber fiir Brotdosen und -
- Trinkflaschen

. Bienenwachstiicher

. Stoffservietten.

. Edelstahl—Tr:Lnkrohrchen in Tasche
.Réhrchenreiniger.

.Trichter.

Buch: Es geht ums PI‘anlp

Buch: Wirf mich nicht weg

Buch: No Plastic! .
Rezeptheft: Selber Machbar .
Salsonkalender Obst und Gemuse
Wlmpelkette




Liebe Helden von morgen,

nun weift du, was das Okorina-Team alles gemacht hat und
was wir bei Ocarina angehen, um die Welt ein wenig griiner zu
machen. Denn eines ist uns ganz wichtig: dass wir noch lange
von ihr haben!

Wir hoffen, es hat dir gefallen, in unserem Magazin zu
bléattern und Neues zu lernen. Wir freuen uns, wenn dir
einige unserer Tipps helfen. Erzédhle gerne deinen Freunden
von den Dingen, die du nun weifst. Denn wie bei vielenm ist es
auch hier so: je mehr Leute mitmachen, desto besser.

Wir, das Okorina-Team, bedanken uns fiirs Lesen
und dein Interesse.
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Europaische Solidaritatskorps
der Europaischen Union’




