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C'est I'été, il fait chaud... trop chaud ?

Voici quelques conseils de protection et pour veiller au bien-étre des enfants et des animateurs.
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W Reste le plus possible a l'intérieur aux moments les plus chauds de la journée, dans la piéce la plus fraiche.
/ L . T4
Cherche ouamenage un endroit alombre et bien ventile.

% I?rivilégie les cremes waterproof avec un indice de protection SPF de minimum 50. Pour étre efficace,
lapplication doit 6tre renouvelée toutes les 2 heures.

% Pour les repas, privilégie les plats légers et composes de fruits et légumes de saison : melon, pasteque,
tomate, concombre...

w Les vagues de chaleur sont parfois associées a un pie d'ezene qui peut induire des difficultés respiratoires, des
irritations des yeux et de la gorge et des maux de téte.

DE TETE, PERTE DE CONNAISSANCE, DESHYDRATATIUN, CHOC, SIGNES CUTAN/E/S (PEAU BRULANTE, MUQUEUSES ET
LANGUE SECHES), SIGNES DIGESTIFS (NAUSEES, VOMISSEMENTS ET DIARRHEES).
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CONSULTE RAPIDEMENT UN MEDECIN SI TU CONSTATES L'UN DES SIGNES D'UN COUP DE CHALEUR : FIEVRE, MAUX \ ‘ ’




